Gefiihle, die auf erfiillte Bediirfnisse hinweisen

[ abenteuerlustig
[] angeregt

[J aufgemuntert
[1 aufmerksam
L1 ausgeglichen
[ ausgeruht

] barmherzig
[l befreit

[ befriedigt

[ begeistert

] behaglich

[] belebt

[ belustigt

[1 berauscht

L] berihrt

[ beruhigt

] beschwingt
[1 dankbar

L] ehrflrchtig
[ energiegeladen
[] enthusiastisch
[ entspannt

[] entzlckt

[l erfreut

L1 erfrischt

[ ergriffen

[1 erleichtert

1 ermutigt

L1 friedlich

[1 frohlich

[ gefasst

[] gelassen

[J gespannt

[ gerihrt

[ getrostet

O gliicklich

[ gutgelaunt
L1 heiter
hoffnungsvoll
inspiriert
interessiert
klar
konzentriert
kreativ
lebendig
leicht
leidenschaftlich
liebevoll
locker

lustig

mit Liebe erfullt
motiviert

munter

OO0 oo0o0ooocoo0oo0oo0oonOdaon

mutig

I neugierig
L] niichtern
[ optimistisch
I ruhig

L] sanft

O satt

] schwungvoll
L1 selbstsicher
O selig

L] sicher

L] souveran
LI stimuliert
L] stark

L] staunend
01 still

L] stolz

Ol strahlend
O tatkraftig
L1 verblGfft

[ vergnigt

L1 verliebt

L] vertrauensvoll
Ll verzaubert
LI wach

L] warm

L1 weich

1 wohlig

L] wohlwollend
L1 zértlich

L1 zentriert

U zufrieden

[J zuversichtlich
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Gefiihle, die auf unerfiillte Bedurfnisse hinweisen

] angespannt
] angewidert
[J angstlich
L] &rgerlich
[J angeekelt
[ aufgewdihlt
] ausgelaugt
[ beklommen
[ bekimmert
[ beleidigt
[] beschamt
[] besorgt

[1 bestirzt

[ betriibt

L] bitter

O dumpf

[ eiferstichtig
L1 einsam

[1 emport

[] enttduscht
] entmutigt
[] entristet
[] enttduscht
[ ermidet
[ erschopft
[1 erschreckt
[ erstarrt

L1 finster

O frustriert
[ gekrankt

[ gelangweilt
[ genervt

[1 geradert

[] gereizt

1 gleichglltig
[ grollend

[1 hasserfullt

L1 hilflos
irritiert

kalt

kribbelig
lustlos

mide

mutlos
nervos
melancholisch
misstrauisch
niedergeschlagen
ohnmachtig

panisch
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pessimistisch
[ rachsiichtig
O] ruhelos

[] sauer

[ schlapp

[1 schiichtern
[] schwach

1 schwerfillig
[ skeptisch

[] sprachlos

L] streitlustig
L1 teilnahmslos
[ unzufrieden
O] trége

O traurig

L1 Uberdrissig
L1 ungliicklich
L1 unruhig

L] unsicher

] unbehaglich
L1 unentschlossen
] ungeduldig
L verargert

LI verbittert
L1 verdrieRlich
[ verlegen

LI verletzt

L] verloren

L] verspannt
LI verstimmt
L1 verstort

L] verunsichert
LI verwirrt

L] verzweifelt
O widerwillig
O witend

[ zaghaft

L1 zerrissen

L] zornig
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